Képzések

Nyilvantartasi szam: E/2021/000007

Bemeneteli feltétel

- Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség

- Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozads-egészségligyi alkalmassagi vizsgdlat

Asztalitenisz edzo 10145057

versenyz6i mult vagy megfelel6 asztalitenisz sportdgi
ismeret sziikséges (ennek igazolasa céljabdl sziikséges:
egyesiileti vagy orszagos sportagi szakszovetségi
igazolds a sportdgi multrdl, jartassagrol, elért
eredményekrél). Haladd szintl asztalitenisz jaték
bemutatasa: adogatds, adogatds-fogadds, alapitések,
Utéstechnikdk és labmunkatechnikdk kombinativ
alkalmazasa, folyamatos jaték kialaki-tasa.

Atlétika edzo 10145043

az orszagos sportagi szakszovetség dltal kozzétett

szakmai szempontok alapjdn sportdgi jartassag
igazoldsa, szakmai ajanlas sziikséges.

Birkozas edzo 10145044 -
az orszagos sportagi szakszovetség részér6l - a

honlapjadn kozzétett - szakmai szempontok szerinti
versenyz6i mult igazoldsa, valamint szakmai ajanlas
szlikséges.

Kajak-kenu edz6 10145010

oktato 10144011

szlikséges a sportagi jartassag igazolasa a Magyar
Kajak-Kenu Szovetség 4ltal, valamint minimum 3
évnyi a sportagban eltoltott aktiv szakmai gyakorlat

szlikséges a sportagi jartassag igazoldsa a Magyar
Kajak-Kenu Szdvetség altal, valamint minimum 3
évnyl a sportagban eltoltott aktiv tevékenység
(szakmai gyakorlat).

Karate edzo 10145012

oktato 10144013

1. kyu 6vfokozat megléte, valamint sportdgi jartassag
igazoldsa és az orszagos sportagi szakszovetség
ajanlasa sziikséges

3. kyu ovfokozat megléte sziikséges, minimum 5
éves karate edzésekkel eltoltott idé (a klub
edzdjének  igazolasaval), ¢érvényes MKSZ
BudoPass

Kick-box edzé 10145038

oktato 10144039

az orszagos sportagi szakszovetség részérél - a
honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti

az orszagos sportagi szakszovetség részérdl - a
honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti

sportagi jartassag igazoldsa, szakmai ajanlds | sportdgi jartassdg igazoldsa, szakmai ajanlds
szlikséges szlikséges

Kosarlabda edzo 10145027 -

az orszagos sportagi szakszovetség részérél - a

honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti

sportdgi  jartassag/versenyz6i mult igazolasa,

szakmai ajanlés sziikséges.

Lovaglas edz6 10145054 oktato

az orszagos sportagi szakszovetség dltal kozzétett
szakmai szempontok alapjan sportdgi jartassag
igazoldsa, szakmai ajanlas szlikséges

Roplabda edz6 10145024

- minimum 3 év versenyz0i mult igazoldsa sziikséges
(egybefiiggd vagy tobb részletbdl Osszealld, 0sszes
idoként is  figyelembe  vehetd), és/vagy




sportszakemberi  végzettség (testneveld tandri,
sportoktatdi vagy sportedz0i mdas sportagban,
sportszervezd-menedzser) megléte,

- sziikséges az orszagos sportagi szakszovetség
részér6l - a honlapjan kozzétett - szakmai
szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa,
szakmai ajanlas,

- sziikséges az orszagos sportagi szakszovetség altal
Osszedllitott  alkalmassagi  szintfelmérd  teszt
teljesitése.

Taekwondo edzo 10145049

2. kup (piros o©v) ovfokozat. Az orszagos sportagi
szakszovetség részér6l - a honlapjan kozzétett -
szakmai  szempontok szerinti versenyz6i mult
igazoldsa, valamint szakmai ajanlas sziikséges

Tenisz edzo 10145046

Tenisz oktato 10144047

- halad¢ szintli teniszjaték bemutatasa: adogatasok (teli
lapos-porgetett-vagott), adogatas-fogadas, alapiitések
(porgetések-nyesések), ropték (mély-magas-porgetett),
lecsapas, specialis  litések  (ejtés, félropte,
tamadasinditas, atemelés). Az alapveto jatékhelyzetek
bemutatdsa  (adogatas-fogadds, alapvonal  jaték,
tdmado-védekez0 jaték), valamint

- az orszagos sportagi szakszovetség részérdl - a
honlapjan kozzétett - szakmai szem-pontok szerinti
versenyz0i mult igazoldsa (korosztalyos-felndtt-
csapatbajnoki), valamint szakmai ajanlas sziikséges.

Alapszintl  teniszjaték

bemutatasa:

adogatas,

adogatds-fogadds, alapitések, ropték, lecsapas. Az
alapitésekkel folyamatos labdatartas.

Testépités-fitness edzo 10145015

oktato 10144016

az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar
Testépitd ¢és Fitness Szakszovetség) ajanlasa

nincs megszabva

sziikséges
Uszas edz6 10145017 oktaté 10144018
uszastudas felmérése sziikséges — minimum | Uszds tudéds felmérése sziikséges — minimum

kovetelmény: 200 m vegyes letuszasa 3 perc 30
masodpercen beliil

feltétel: 200 m 1Gszas teljesitése
valasztott uszdsnemben 4 percen beliil.

szabadon

Versenytanc edzo 10145053

legaldbb ,,C” vagy annal magasabb osztdlyos sportmult
szlikséges, melyet a Magyar Tanc Sport Szakszovetség
altal kiadott, fényképpel ellatott versenykonyv
zaradékaval kell igazolni.

Vivas edz6 10145006

oktato 10144007

versenyz6i mult vagy megfelelé gyakorlati ismeret
sziikséges vivas sportagban (ennek igazolasa céljabol
sziikséges: egyeslileti vagy orszdgos sportagi
szakszOvetségi  igazolds a  sportagi  multrol,
jértassagrol, elért eredményekrdl)

szlikséges versenyzoi

sportagi multrol,
eredményekrol)

mult vagy megfeleld
gyakorlati ismeret vivas sportagban (egyesiileti
vagy orszagos sportagi szakszovetségi igazolas a

jartassagrol,

elért

Vizilabda edz6 10145019

minimum 4 év versenyz0i mult igazolésa sziikséges
(egybefiiggd vagy tobb részletbdl Osszealld, 0sszes
idéként is figyelembe vehetd), sziikséges tovabba az
orszagos sportagi szakszovetség ajanlasa




